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❹ 
◎発行＆編集者のメールアドレス 
h.shimogawa@kind.ocn.ne.jp 

◎石神井地域のホームページ 
https://masatohn5.wixsite.com/karugamo 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～南田中の憩いの森と観蔵院・曼荼羅美術館を訪ねる～ 

日本の人口が2009（平成21年）年の1憶2707万人をピ

ークに、今年は50万5046人減の１憶2427万人となり、

11年連続減少となった。1年間で鳥取県の人口55万6195

人に近い人口が減ったことになった。昨年1年間の出生

者数は86万6908人、死亡者数は137万8906人で人口減少

が進んだ。 

ただ日本人の平均寿命は、男性81.41歳で0.16歳延

び、女性は87.45歳で0.13歳延びた。長寿の男性は香港、 
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平成２７年４月誕生し、５年余りが経った。 

ＮＰＯ「ウエルカム石神井公園」は、平成19年11月

練馬区を中心としたミドルやシニアの生き甲斐と趣

味をサポートするため、１．シャンソン教室、２．パ

ソコン教室、３．太極拳教室を立ち上げた。 

平成27年４月に、ＮＰＯ【練馬ジャズ教室】を立ち

上げ今では独立し【練馬シャンソンを楽しむ会】＆

【練馬ジャズを楽しむ会】として、今日に至っている。  

【練馬ジャズを楽しむ会】 の活動は            

練馬ジャズを楽しむ会は、講師の矢作先生が、発

声、発音、音楽の基礎からジャズらしい音やリズムの

使い方まで、しっかりしたジャズヴォーカルのレッ

スンを致します。スタンダードジャズを中心に講師

が弾き語りながら、会員の皆さんと一緒に楽しみな

がらのグループレッスンです。 

 

現在、毎月第１・３月曜日に行っています。 

全く初めての方も 

慣れ親しむことから 

ジャズボーカルを歌 

うことで健康に役立 

ち、リラックスして 

楽しめるジャズ教室 

です。         

 

ご意見等は、☎＆FAX、又は左下の e-mail へ送信してください。 

 

 

【かるがも便り】は、区民交流センター・石神井庁舎・え～る・石神井＆南田中図書館・ふるさと文化館・勤福会館等にあります。 

 

スイスに続いて第３位、女性は香港に次いで第２位で

ある。厚生労働省は、「医療技術の進歩で、がんや心

疾患などによる死亡率の低下したことや健康意識の高

まりが要因とみられる」としている。ただ、今年は新

型コロナウイルス感染拡大で世界的に死亡者か増えて

おり、新薬の早期開発などで、このコロナ禍に対し、

如何に感染拡大を防いでいくかが大きな課題となる。 

（下河秀行） 

 

◎と き：令和２年１０月１８日（日）午後 1 時発～４時 （申込み先着順 20名）（小雨決行） 

◎ガイド：石神井まちづくりの会 代表 下河秀行 ◎参加費：５００円（観蔵院曼荼羅美術館入館料３００円を含む） 

石神井公園駅改札口前を午後 １時発～石神井火車站之碑～石神井川～平成 

みあい橋～元締め山の森緑地～積田牧場跡～南田中憩いの森～南田中稲荷    

天祖神社～南田中図書館〜おくらやま憩いの森～キュラーズ練馬南田中店～ 

区文化財榎本家長屋門〜観蔵院筆子碑＆曼荼羅美術鑑賞後に解散（約３ｋｍ） 

◎お申し込みは、主催者の 【石神井まちづくりの会】へ 

携帯☎080-6607-4321 ＆ ＴＥＬ＆ＦＡＸ 5393-7381 または、e-mail h.shimogawa@kind.ocn.ne.jp 

 
 

 

 

 

＜現在、新規会員を募集しています＞ 

◎と き ： 毎月 第 1・3 月曜【土に変更有】 午後２時〜 

◎会 場 ： 練馬区立男女参画センター えーる 

◎講 師：ジャズボーカリスト＆ピアニスト 矢作木の実 

◎入会金：4000円／月会費：5000 円／別途楽譜代 

◎お申し込みは、矢作木の実 ☎０９０－８３１５－００３０ 

 

変更 

わが街のカルチャ教室紹介シリーズ その①  練馬ジャズを楽しむ会【練馬ジャズ教室】  

mailto:h.shimogawa@kind.ocn.ne.jp

